
 

Cowboy Strut 
 
 

Difficulté: débutant 
Type: 2 murs, 32 temps 
Chorégraphie: inconnu 
Musique: Triple Threat par Rick Tippe (152bpm) 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
 

 
Heel Swivels –Right, Left, Right, Left 
1-2 Swivel le talon droit à droite et remettre en place 
3-4 Swivel le talon gauche à gauche et remettre en place 
5-6 Swivel le talon droit à droite et remettre en place 
7-8 Swivelle  talon gauche à gauche et remettre en place 
 

Heel, Heel, Toe, Toe, Heel, Clap, Toe, Clap 
1-2 Toucher le talon droit deux fois devant 
3-4 Touche la pointe droite deux fois derrière 
5-6 Toucher le talon droit devant et clap (frapper les mains) 
7-8 Toucher la pointe droite derrière et clap (frapper les mains) 
 

Heel Struts Forward 
1-2 Talon droit devant, déposer la pointe droite sur le sol 
3-4 Talon gauche devant, déposer la pointe gauche sur le sol 
5-6 Talon droit devant, déposer la pointe droite sur le sol 
7-8 Talon gauche devant, déposer la pointe gauche sur le sol 
 

Jazz Box ¼ Turn x2 
1-2 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière 
3-4 Pas droit ¼ de tour à droite, pas gauche près du pied droit 
5-6 Crosier le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière 
7-8 Pas droit ¼ de tour à droite, pas gauche près du pied droit 
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