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ROCKIN’ 
 
 
 
Musique : Rockin' Pneumonia (Ronnie McDowell) 116 bpm CD: Line Dance Fever 5  
  My Give A Damn's Busted (Jo Dee Messina) 104 bpm CD Jo Dee 
  My Give A Damn’s Busted (Joe Diffie) 107 bpm CD: In Another World 
Chorégraphe : Anita McNab (Canada) septembre 2004 
Type :  32 comptes, 4 murs, Danse en ligne - WCS 
Niveau :  Débutant/Intermédiaire 
Traduction :       Danielle Coeytaux 
 
 
1 – 8 WALK FORWARD 2X, FORWARD SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN LEFT 
 
1 – 2 Marcher devant D G 
3 & 4  Shuffle devant D G D 

5 – 6 Rock PG devant, revenir sur PD 
7 & 8 Shuffle ½ tour à gauche GDG   
 
9 – 16 WALK FORWARD 2X, FORWARD SHUFFLE, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN LEFT 
 
1 – 2 Marcher devant DG 
3 – 4 Shuffle devant  DGD 
5 – 6 Rock PG devant, revenir sur PD 
7 – 8 Shuffle ½ tour à gauche GDG 
 
17 - 24 TOE SWITCHES, WALK FORWARD 2X, WALK FORWARD 2 X 
 
1 & Glisser et toucher la pointe D devant, rapidement PD à côté du PG poids sur PD 

2 & Glisser et toucher la pointe G devant, rapidement PG à côté du PD poids sur PG  
3 – 4 Marcher devant DG 
5 & Glisser et toucher la pointe D devant, rapidement PD à côté du PG poids sur PD 
6 &  Glisser et toucher la pointe G devant, rapidement PG à côté du PD poids sur PG 
7 – 8  Marcher devant DG 
 
25 - 32 ROCK STEP, ¼ TURN RIGHT, RICHT CHASSE, CROSS, SIDE, COASTER STEP 
 
1 – 2 Rock PD croisé devant PG, revenir sur PG 
& En gardant le poids sur PG ¼ de tour à droite 
3 & 4 Shuffle à droite DGD 
5 – 6 PG croisé devant le PD, PD à droite (poids sur PD) 
7 & 8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant   
 
 
 
 
Reprendre au début, «si vous aimez danser, montrez-le………souriez !» 


